MUNKATERV

AZ ISKOLAEGESZSEGUGYI ELLATAS 2024/2025 TANEV
Szigligeti Altaldnos Iskola
8264 Szigliget, Kossuth Lajos u. 53.

Az oktatasi intézményt ellaté orvos neve: Dr. Karasszon Didna
Elérhetdsége: 06-87/461-068

Az oktatasi intézményt ellité védéné neve: Bogdan Viktoria
Elérhetosége: +36 70 938 9998

Az iskola egészségi allapotanak valtoztatisiban esetleges beavatkozasi pontok:

A kotelez6 paros évfolyamok vizsgélatan kiviil szeretném a t&bbi osztalyban is elvégezni az
alap sziirévizsgalatokat, mint péld4ul a l4atas vizsgalat, hiszen két év alatt a gyerekek szeme
olyan mértékii romlasnak indulhat, hogy akér visszafordithatatlan 1at4svesztést is okozhat a
kezeletlen szembetegség.

- A gybgytestnevelés 6rarendhez igazodik, az osztdlyoknak be van épitve az Orarendjlikbe,
igy minden mozgasszervi probléméra kisziirt tanulé megfeleld fejlesztésben részesiil. Az
intézmény el6térbe helyezi az egészséges taplalkozasra valé nevelést.

Kelt: Szigliget, 2025. 09. 17.
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Az oktatasi intézmény oktatasi, nevelési tervében szerepld egészség-megorzési,
egészségfejlesztési tevékenységek, programok:

- Egészségnap szervezésében valo részvétel
- Szlrdvizsgalatok végzése
- Egészségneveld el6addsok tartdsa, szervezése

Az oktatasi intézmény részérél felmeriils igények és kérések:

- Beiratkozott tanulok egészségligyi torzslapjanak kikérése, tavozd tanulok
egészségligyi torzslapjanak tovabbitasa
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MUNKATERYV

AZ ISKOLAEGESZSEGUGYI ELLATAS 2023/2024 TANEV

Augusztus
E1626 tanév szdmszaki jelentéseinek elkészitése, elemzése, értékelése. Adminisztracis.

Szeptember

Munkaterv egyeztetése
Névsorok egyeztetése.
1. osztalyosok gyodgytestnevelésre vald sziirése.

6. osztalyban DiTe, MMR oltas el6készitése: - névsorok egyeztetése
- sziil6k értesitése az oltasrol
- Gyermek egészségiigyi kiskdnyv bekérése
- oltéanyag rendelés, tarolas, hiités
- orvosi vizsgalat el6készitése
- oltas
- adminisztracid
- potoltasok szervezése

Személyi higiéné ellenbrzése: tisztasagi és tetvességi vizsgélat az egész iskoldban.



Oktéber
7. osztalyban Hepatitis B olt4s el6készitése,
HPV kampényoltas szervezése, elékészitése:
- névsorok egyeztetése
- szll8k értesitése az oltasrol
- oltéanyag rendelés, tarolas, hiités
- orvosi vizsgalat elokészitése
- oltas :
- adminisztricié
potoltasok szervezése

Ellen6rzések az iskola teriiletén. (mosdok, termek, étkezd, udvar)
Tisztasagi, tetvességi vizsgalatok.
Egészségneveld el6adasok.

Részvétel az iskola 4ltal szervezett rendezvényeken.

November

Osztalyvizsgalatok 2. osztalyban: - szlrdvizsgalatok eldkészitése
- elvégzése
~ orvosi vizsgalat segitése

Tisztasagi vizsgalat

Egészségneveld eléaddsok.



December
Osztélyvizsgélat 8. osztalyban:

szlirdvizsgalatok eldkészitése
elvégzése
orvosi vizsgalat segitése

Egészségneveld eléadasok.
Tisztasagi vizsgalatok.
Potoltasok.

Elmaradt vizsgélatok pétlasa.

Januar

sziirOvizsgalatok elkészitése
elvégzése
orvosi vizsgélat segitése

Osztalyvizsgélat 4. osztalyban:

Egészségneveld eldadasok.

Személyi higiéné ellendrzése: tisztasagi vizsgalat az egész iskoldban.

Elmaradt vizsgalatok pétlasa.

Februar

sziir@vizsgélatok eldkészitése
elvégzése
orvosi vizsgélat segitése

Osztalyvizsgélat 6. osztalyban:

Tisztasagi vizsgalat
Egészségneveld eldaddsok

Beutaltak ellendrzése



Marcius
Tisztasagi vizsgalat.
Egészségneveld el6adésok.
Beutaltak ellen6rzése.

Aprilis

Egészségneveld eldadasok.
Személyi higiéné ellenérzése: tisztasigi vizsgélat az egész iskolaban.
Elmaradt vizsgélatok pétlasa.
Majus

Elmaradt vizsgélatok pétlasa.
Egészségneveld el6adasok tartasa.
Tisztasagi vizsgalatok.
Gydgytestnevelés besorolas
Junius

Elmaradt vizsgélatok pétlasa.
Egészségneveld el6adésok tartdsa.
Tisztasagi vizsgalatok.

Minden hénapban ellenérzések (konyha, mellékhelységek, tantermek, udvar...)



EGESZSEGFEJLESZTESI MUNKATERYV

VEDONO ALTAL AJANLOTT EGESZSEGFEJLESZTESI TEMATIKA

1. 2. 3. 4. osztaly 1 o6ra Személyi higiéné
1 éra Fogépolas
1 ora Baleset megel6zés
1 ora Egészséges taplalkozas
5. osztaly
2 bra Egészséges taplalkozas
1 6ra Dohanyzés prevencié
2 6ra Onismeret
1 ora Baleset-megeldzés
6. osztaly 1-2 6ra Pubertas,személyi higiéne
1-2 6ra Dohényzas elleni program
1-2 6ra Alkohol elleni program
1 6ra Téplalkozas
7. osztaly
1 6ra AIDS, SZTB-k
1-2 6ra Veszélyeztets tényez6k (alkohol,
cigaretta, drog)
1-2 6ra Péarkapcsolat
1-2 6ra Onismeret
8. osztdly 1-2 éra Csalddi életre nevelés
1 ora Szexudlis 1iton terjedd betegségek
1 ora Anatdmia, szexuélhigiéné
1 éra Fogamzasgatlds



TANTESTULETI EGYEZTETO LAP
Szigligeti Altalanos Iskola

TIPUSA: Altalanos Iskola
CIME: 8264 Szigliget, Kossuth Lajos u. 53

OKTATASI INTEZMENY IGAZGATOJA: Démétori Jozsefné

ELERHETOSEGE: 06-87/461-068
Tisztelt Iskola Igazgatond!

A tanulok egészséges életméddal kapesolatos ismereteinek novelése érdekében fontos, hogy az
egeszségnevelés minél atfogébb legyen. Ennek megvaldsitasdhoz szilkséges a tantestiilet, az
iskolaorvos, az iskolavédéné aktiv kodzremiikodése, egylittmiikodése. Kérem, sziveskedjék
véleményét, javaslatat leirni, hogy a tanulék egészséges életmoddal kapcsolatos ismereteinek
novekedése minél eredményesebb legyen.

AZ ISKOLA VEZETESE, A TANTESTULET POZITIV, NEGATIV

TAPASZTALATA AZ ISKOLA TANULOINAK HELYTELEN ELETMODJAVAL
KAPCSOLATBAN:

- mozgasszegény életmod
- viz helyett gytimoélcslé és szénsavas tiditék fogyasztasa
- sok szénhidrat, kevés gylimélcs fogyasztasa

AZ ISKOLA VEZETESENEK, TANTESTULETENEK JAVASLATA AZ ISKOLABAN
MEGVALOSITHATO, AZ EGESZSEGES ELETMODDAL KAPCSOLATOS CELOK
ERDEKEBEN

- szUl6k tajékoztatasa

- €vi egy egészségnap szervezése

- kola, energiaital fogyasztasanak tiltasa

A CELOK MEGVALOSITASA ERDEKEBEN AZ ISKOLA, AZ ILLETEKES PEDAGOGUS
MIT VALLALNA A TANEVBEN?

- szUl61 értekezleten az egészséges taplalkozasra valo felhivas

- egészségnap szervezése

- célok beépitése az osztalyféndki tanmenetbe

Kelt: Szigliget, 2025. 09. 17..
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ISKOLAVEDONOI EGYEZTETO LAP

OKTATASI INTEZMENY NEVE: Szigligeti Altalanos Iskola

TIPUSA: Altalanos Iskola
CIME: 8264 Szigliget, Kossuth Lajos u. 53

OKTATASI INTEZMENYT ELLATO VEDONG NEVE: Bogdan Viktéria
ELERHETOSEGE: +36 30 976 3625

Tisztelt Iskolavéddné!

A tanulék egészséges életméddal kapcsolatos ismeretcinek névelése érdekében fontos, hogy az
egészségnevelés minél 4tfogdbb legyen. Ennek megvaldsitdsdhoz sziikséges a tantestiilet, az
iskolaorvos, az iskolavédénd aktiv kozremiiksdése, egylittmikodése. Kérem, sziveskedjék
véleményét, javaslatt leirni, hogy a tanulék egeszséges életmdddal kapesolatos ismereteinek
ndvekedése minél eredményesebb legyen.

El6z8 tanév iskola-egészségiigyi jelentés fé6bb mutatéi alapjan: SZUROVIZSGALATOK,
GONDOZAS SORAN A HELYTELEN SZOKASOKKAL OSSZEFUGGO TAPASZTALATOK:

Fogszuvasodés, caries sajnos még most is nagy szamban fordul eld. Szajhigiéniadra nagyobb
odafigyelés forditdsa. Gyégytestnevelésen tanult mozdulatok, gyakorlat sorok otthoni
alkalmazésa, gerinc elvaltozésainak minél nagyobb szdmban torténé kiszilirése, a korai fejlesztés
¢rdekében. Obesitas eléforduldsa az intézményben tanuld gyerekeknél nem szamottevd.

ELERENDO, MEGVALOSITHATO CELOK AZ EGESZSEGES ELETMOD ERDEKEBEN A
PRIMER EGESZSEGNEVELES (egészségesre, latszdlag egészségesre iranyul6) TERULETEN:

Egészséges taplilkozas népszeriisitése, mozgisprogramok szervezése, egészségneveld eldaddsok
minél nagyobb szdmban t6rténd szervezése.

A CELOK ERDEKEBEN A TANEVBEN VALLALT, MEGVALOSITHA'TONAK TARTOTT
EGESZSEGFEJLESZT® PROGRAMOK (MELYBEN RESZT VESZ, VAGY SZERVEZ)

Egészségnevel6 ordk, egészségnap, sziilsi értekezlet.

Kelt: Szigliget, 2025. 09. 17.



ISKOLAORVOSI EGYEZTETO LAP
OKTATASI INTEZMENY NEVE: Szigligeti Altalanos Iskola

TIPUSA: Altalanos Iskola
CIME: 8264 Szigliget, Kossuth Lajos u. 53

OKTATASI INTEZMENYT ELLATO ORVOS NEVE: Dr. Karasszon Diéna
ELERHETOSEGE: 87-461-068
Tisztelt Iskolaorvos!

A tanulok egészséges életmoddal kapesolatos ismereteinek nivelése érdekében fontos, hogy az
egészségnevelés minél atfogébb legyen. Ennek megvalésitasdhoz sziikséges a tantestiilet, az
iskolaorvos, az iskolavédénd aktiv kézremikodése, egyiittmiikodése. Kérem, sziveskedjék
véleményét, javaslatét lefrni, hogy a tanulék egeszséges €letmoddal kapesolatos ismereteinek
novekedése minél eredményesebb legyen.

El6z0 tanév iskola-egészségiigyi jelentés f6bb mutatéi alapjan:

A HELYTELEN ELETMODDAL OSSZEFUGGO MEGBETEGEDESEK,GONDOZOTTAK-
VESZELYEZTETETTEK SZAMANAK ALAKULASA(obesitas, anorexia, anaemia, diabetes):

ELERENDO, MEGVALOSITANDO CELOK AZ ISKOLABAN A HELYZET JAVITASA, A
HELYTELEN =~ ELETMODDAL  OSSZEFUGGO MEGBETEGEDESEK  CSOKKENTESE
ERDEKEBEN (SZEKUNDER, TERCIER PREVENCIO)

A CELOK MEGVALOSITASA ERDEKEBEN ON MIT VALLALNA?

Az iskola tanuldinak fokozott ellenérzése.

Kelt: Szigliget, 2025. 09. 17.
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NYILATKOZAT

A fenti egyeztetett munkatervben foglaltakat elfogadom, megvaldsulasaban
k6zremiikddém.

Szigliget, 2025. 09. 17.
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