2. osztályosok gyűjteménye
1. MENNYI AZ ANNYI?

Előkészület: a kiválasztott tárgyakat lemérni, megmérni, megszámolni. 

Feladat: az asztalra kirakott tárgyak hosszúságát, súlyát, mennyiségét, a kiosztott feladatlap kérdései szerint megtippelni írásban. (vagy szóban, akkor nem kell feladatlap)

Pl.:

Hány szem tik-tak van a dobozban?

Hány szem borsó van a pohárban?

Hány kiló az ünnepelt?

Milyen hosszú a fonaldarabka?

Hány oldalas ez a könyv?

Hány ceruza fér ebbe a dobozba?

Mennyi idő alatt készítette el anyukám a szülinapi tortám?

Hány szem szőlő van ezen a fürtön?

Hány gyerek fér el egyszerre a padon? (Próbáljuk ki!)

A gyerekek dolgozhatnak párban, vagy egyénileg.

Ellenőrzéskor megadja a játékvezető a pontos eredményeket. Aki a legjobban megközelítette a pontos értéket, tapsot vagy jutalmat érdemel, az adott válaszért.

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/mennyi_az_annyi
2. TAKARÓ/lepedőn CSÚSZÁS 
Előkészület: jelöljük ki a rajt-, ill. a célvonalat.
Feladat: terítsünk ki egy takarót a rajthoz! Két gyerek üljön vagy térdeljen rá, majd a takaróval együtt csússzanak oda a kb. 5 méterre lévő célvonalhoz! Teljesen mindegy hogyan jutnak el odáig, a lényeg, hogy ne szálljanak le a takaróról, s ne érjen le se a kezük, se a lábuk a parkettára. Ekkor csatlakozhat hozzájuk a harmadik játékos, és kezdődhet a visszaút.
A játékot beilleszthetjük egy keretmesébe, ahol egymást kell szállítaniuk a gyerekeknek, át a mocsáron, vagy a befagyott tavon, vagy plüssállatokat az állatkertbe…
A gyerekek maguktól rájönnek arra, hogy milyen fontos a közös ritmus, és az egymáshoz való alkalmazkodás.
Ha megfelelően nagy a terület, mozoghat párhuzamosan két „parkettapucoló” csapat is.
Ha kicsikkel játsszuk ezt a játékot, ők inkább egyedül próbálják ki a takarón csúszást.

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/takaron_csuszas
3. FELFŰZLEK EGY SPÁRGÁRA
Előkészület: kisorsoljuk az egyenlő létszámú csapatokat, s adunk minden csapatkapitánynak egy spárgagombolyagot. A csapattagok egymás mellett állnak.

Feladat: a csapatkapitánynak fel kell fűznie a csapata tagjait a spárgára. A spárga útja: felül a pulóveren be, s alul a pulóveren ki. Rajt jelzésre indul a verseny. Az első csapattag fogja erősen a gombolyag elejét a kezében. Őt felfűzi a csapatkapitány, majd szépen megy sorba, s felfűzi a csapattársait, mintha gyöngysort fűzne.

Melyik csapat a gyorsabb?

Játszhatjuk úgy a játékot, hogy csak a csapatkapitány vezetheti a spárgát, vagy úgy, hogy akit éppen felfűz, az segíthet neki. Egy másik változat, hogy nincsen csapatkapitány, hanem mindenki a mellette álló játékost fűzi fel, s gyorsan adja tovább a gombolyagot.

A szabályokat tisztázzuk a játék megkezdése előtt!

https://www.zsurjatekok.hu/talalati_lista/jatekok/jatekok/felfuzlek_egy_spargara
4. PAPÍRHÓGOLYÓ

Előkészület: újságpapírgolyók, pad

Feladat: Két részre osztjuk az osztályt és a padsorok két oldalán (legalább 3-4 méterre) állítjuk fel őket. Mindkét csapat jókora mennyiségű újságot kap és rövid idő alatt minden tagnak legalább három újságpapírgolyót kel gyűrnie. Ezt követően rövid (2-3 perces) csata következik, de a felek nem közeledhetnek egymáshoz. Mivel a papírgolyó könnyű, hamar lelassul, és erőtlenné válik a dobást követően. A gyerekek egyre nagyobb erővel kísérelik meg célba juttatni a golyót. Gyorsan és röviden elfáradnak. Lehet úgy is alkalmazni, hogy nem egymást, hanem egy célt dobál mindenki (pld; jó messzire tett szemetes kosár).
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/08/Diaktamogato_3.pdf 30. oldal

5. ADD TOVÁBB A HANGOT
Leírás: Körben állunk, kezünket egymás vállára tesszük, szemünk csukva. A játékvezető ad egy hangot (például csettint, zümmög stb.). A szomszédja átveszi, megpróbálja pontosan ugyanazt a hangot adni õ is. Ezután a soron következő, és így megy a hang körbe.
(Ha jól begyakoroltuk, akkor változtatható a hang átadásának-átvételének gyorsasága, ugyanígy változtatható a hangmagasság is.) A játék újabb meneteinél más-más játékos adja meg a kezdő hangot.

http://kovacsneagi.qwqw.hu/?modul=oldal&tartalom=1103645
6. ÉRINTS MEG VALAMI KÉKET A JOBB KÖNYÖKÖDDEL!

A gyerekek ezt imádják. A játékvezető mond egy színt, amelyet a gyerekeknek adott testrészükkel kell megérinteniük a tanteremben. Pl. Érints meg valami kéket a könyököddel!” – mire mindenki keres valami kék színű dolgot, megérinti a könyökével. Cél: testséma, irányok, figyelem-koncentráció fejlesztése, közösségépítés, szókincs.

http://www.tanuljmaskepp.hu/jatekok-gyerekeknek/
7. MIT CSINÁL MOST?

Kiválasztunk egy babát, bábot, figurát és elindítjuk a körben egy cselekvéssel, például: ,,Ez a herceg most éppen lovagol.”, majd továbbadjuk a következő játékosnak, aki állításunkat letagadja és egy újabb cselekvést talál ki rá. Pl ,,Nem, nem lovagol, hanem olvas!” Majd továbbadja a következő játékosnak. http://www.tanuljmaskepp.hu/jatekok-gyerekeknek/
8. KI VAGYOK ÉN?
Egy tanuló kijön a többiek elé. A feje fölött, hogy ő ne lássa, egy képet mutatok fel. pl. ismert állatról, ruhadarabról, zöldségről, gyümölcsről… Felteszi a kérdést: Ki/mi vagyok én? A társai állításokat mondanak róla: Szőr fedi a testedet. Hosszú füleid vannak. Szereted a répát.

Az állítások alapján ki kell találnia, hogy ki ő.
https://www.fejlesztoklapja.hu/ki_vagyok_en__.html
9. KERESZTEZŐ GYAKORLATOK
Minden gyakorlatot végezhetünk nyitott és csukott szemmel is.

Egy kézzel keresztezés
· állás közben jobb kézzel a bal oldali, bal kézzel a jobb oldali testrészek érintgetése (fentről lefelé haladva) – jobb kéz bal fül, bal kéz jobb fül, jobb kéz bal váll, bal kéz jobb váll stb.

· felülés közben jobb kézzel bal oldali testrészek érintgetése

· futás közben bal kézzel jobb oldali váll, térd érintése

Két kézzel keresztezés szimmetrikusan
· állás közben testrészek érintgetése (fentről lefelé haladva) – fül, váll, derék, térd, boka

· felülés közben jobb kézzel a bal fül, bal kézzel a jobb fül fogása

· guggolások közben bal kézzel jobb váll, jobb kézzel bal váll érintése

Két kézzel keresztezés asszimetrikusan
· jobb kézzel bal váll, bal kézzel jobb térd megérintése

Két kézzel és lábbal is keresztezés
· terpesz-kereszt szökdelés közben a kezekkel is keresztezünk

· lábat keresztbe lendítjük, majd a karokkal keresztezünk (ez a két mozgás váltakozik)

Egyik kézzel keresztezés, másik kézzel azonos oldal érintgetése
· bal kézzel jobb oldali testrészek, jobb kézzel szintén jobb oldali testrészek érintgetése (bal kéz jobb váll, jobb kéz jobb váll)
https://www.otthonifejlesztes.hu/mozgasfejlesztes/keresztezo-gyakorlatok
10. KÉZERŐSÍTŐ GYAKORLATOK
· Szorítsd ökölbe a kezed, majd nyisd szét. Nem kell feszíteni, lazán csináld, majd tárd szét az ujjaidat annyira, amennyire csak tudod. Mindkét pózt tartsd meg legalább fél percig, aztán válts. Ennyi az egész:) Ezt csináld meg többször egymás után! Ez a gyakorlat lazít és nyújt egyszerre.
· A következő gyakorlat az ujjaid izmait nyújtja. Fektesd a tenyeredet egy lapos, kemény felületre úgy, hogy az ujjaid egyenesek legyenek! Ezután fejts ki enyhe nyomást a kezeddel, körülbelül úgy, mintha teli tenyérrel be kellene nyomnod egy nehéz ajtót, csak vízszintesen. Ne csináld túl erősen, teljesen fölösleges megerőltetned az ízületeket, nem az a cél. Fél percig tartsd meg a pózt, pihenj kicsit, majd csináld meg még 3-szor!
· Most igazi ujj-kihívás jön, ezt nem mindenki tudja elsőre megcsinálni. Próbáld ki, neked menni fog-e! Az előzőekhez hasonlóan fektesd a tenyeredet egy lapos és szilárd felületre, majd emeld fel egyenként az ujjaidat, a hüvelykkel kezdve. Vigyázz, egyszerre csak egynek szabad a levegőben lennie, a többiek a „földön" várják, hogy sorra kerüljenek. Egy-egy ujjat elég néhány másodpercig emelni, aztán leeresztheted és jöhet a következő. Csináld meg 8-10-szer mindkét kezeddel. Ha meguntad, variálni is lehet.

· Körülrajzoljuk a gyerkőc kezét, és minden ujjat más színűre színezünk. A gyereknek azt az ujját kell letennie, amelyik szín nevét kimondjuk.
https://gyereketeto.hu/tanulas/ujjgyakorlatok-a-szep-irasert/
· A karodat tartsd magad előtt úgy, hogy a csuklód egyenes legyen! A feladat: próbáld meg minden egyes ujjad hegyével megérinteni a hüvelykujjad végét. Egyszerűnek tűnik, de művelet közben majd rájössz, hogy nem is olyan könnyű! A kisujjad és a gyűrűsujjad ugyanis hajlamosak rakoncátlankodni és együttmozogni. A mutatóujjaddal kezd, tartsd ott fél percig, nyisd szét a tenyered és csak ezután térj át a középső ujjadra. Ezzel a gyakorlattal jobban, nagyobb tartományban fog mozogni az ujjad.
· Maradjunk a hüvelykujjnál, most mozgékonyabbá tesszük! Csinál úgy, mintha lájkolnál, de kezdj el körözni az ujjaddal, először az óramutató járásával megegyező, majd ellentétes irányba, 8-10-szer. Ugye, hogy nem is olyan könnyű? Végezd el a műveletet a másik kezeddel is. 

· Az ujjaid ízületeinek tehetsz jót a következővel: tartsd a kezeidet magad előtt úgy, hogy a két tenyered egymás felé nézzen, majd hajlítsd be az összes ujjadat (az ujjbegyeidnek a tenyeredet kell érinteniük). Maradj így 1 percig, majd engedd ki. Pihenj egy kicsit és ismételd meg párszor a műveletet. Biztosan tudod, hogy az izmok annál erősebben és jobban működnek, minél többet használod őket és ez természetesen a kezed összes izmára igaz.
http://www.egeszsegmagazin.com/sport-es-egeszseg/20160706-6-szorakoztato-kezerosito-gyakorlat
11. OKOSDOBOZ 
https://www.okosdoboz.hu/jatekok
12. JÓ REGGELT PINTY, JÓ REGGELT PONTY

Reggeli ébresztős játék lehet az a koncentrációt is fokozó gyakorlat, mely során a játékosok körben állnak, és egymásnak köszöngetnek. A játékot indító ráköszön valakire, hogy: Jó reggelt, ponty! Az illető leguggol, kiválaszt valaki mást, s annak köszön: Jó reggelt, pinty! A pinty magasba nyújtózkodik, és ő is köszön: Jó reggelt, pinty! A megfelelő köszönéshez kell a megfelelő testhelyzettel reagálni. A játék addig megy, amíg nem köszöntöttük mindenkit.
Játszhatjuk a következő köszöntőkkel: Jó reggelt, éger!(feláll). Jó reggelt, egér! (leguggol).
http://www.nimfea.hu/programjaink/zoldszem/termismmain.htm
13. PINGVINEK

A csoport egy tagja pingvin, és ő gyorsabban totyog, mint a többi flamingó, akik lassúak s kecsesek. A gyorsabb pingvin megfogja a flamingókat, akikből ezáltal pingvinek lesznek. A játék vége az, amikor már mindenkiből pingvin válik.
http://www.nimfea.hu/programjaink/zoldszem/termismmain.htm
14. NYÁRI ZÁPOR

Valamennyien körben ülünk a széken. A játékvezető elmondja a feladatot, miszerint közösen egy nyári zápor érkezését, s távozását kell utánoznunk a szék karfáján való kopogással, s arcunk mimikájával. Ő irányítja a játékot: mosolygósan süt a nap, azonban lassan egy-egy csepp hull a falevelekre, lökésszerűen a szél is feltámad, egyre jobban esik, már egyfolytában fúj a szél. A felhő teljesen eltakarja napot, elkomorul az idő és szakad az eső, dörgés, villámlás kíséretében, majd elkezd alábbhagyni. A szél már nem fúj annyira, az eső is gyengédebben, majd alig esik, már csak néhány csepp hull.

Az alig öt perces gyakorlatban rákényszerülnek a résztvevők, hogy egymásra hangolódjanak.

Ugyanezt a játékot a talp dobogtatásával is játszhatjuk.

http://www.nimfea.hu/programjaink/zoldszem/termismmain.htm
15. LABIRINTUSOK
http://www.virgonc.gportal.hu/gindex.php?pg=5853490
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16. TALÁLÓS KÉRDÉSEK
Találós kérdések madarakról

Fúr-farag, de mégsem ács

kopog, mint a kalapács.

Fák orvosa, doktora,

erdőben az otthona.

Harkály

Tó vizében lépeget, békák veszedelme,

Békát fog, és messze néz,

Fél lábon merengve

Gólya

Az erdőket járja,

nevét kiabálja.

Kakukk

Tollazatom színes, pompás,

megismétlem a mondókád.

Papagáj

Sziklaszirten tanyázik,

Levegőben vadászik.

Csőre horgas, karma nagy,

Magas égből le-lecsap.

Szeme éles, nincs hibája,

Ő a madarak királya.

Sas

Találós kérdések kisállatokról

Ágról ágra, fákról fára

Fürgén, vígan szökkenek,

Ám legvígabb akkor vagyok,

Hogyha diót törhetek.

Szeretem a mogyorót is,

A rügyet is megeszem!

Találjátok ki gyerekek,

Hogy mi lehet a nevem!

Mókus

Icike-picike,

Ugrik, mint a fityfene.

Bolha

Lassan vánszorogva mászom,

a házamat sose látom.

Csiga

Szépnek tart felnőtt és gyerek,

pedig csúf hernyóból kelek.

Lepke

Szürke színű a bundája,

hosszú, vékony farkincája,

finom sajt a vacsorája,

ravasz macska les reája.

Egér

Éjjel, nappal hálót szövök,

és azon át föl-le jövök.

Pók

Vízben élek, brekegek,

ismertek-e, gyerekek?

Szúnyoglábon élek, a gólyától félek.

Béka

Icipici lánynak pettyes a ruhája,

Kezedre ül, elszáll,

S csak bámulsz utána.

Katicabogár

Füvek sűrűjében barna zenész csücsül,

S lábával hegedül…

Cirr-cirr.. száll a nóta,

Kora reggel óta.

Tücsök

Fűszálak közt zöld bogár,

Meglapulva egyre vár.

Ha a fűszál megrezzen,

Nagyot ugrik, elrebben.

Szöcske

Találós kérdések háziállatokról

Szép fehér vitézek,

Csontvillás, szakállas,

Mekegő vitézek,

Füvet legelésznek.

Kutyaugatásra,

Szétfutnak szegények.

Kecskék

Kity-koty, kity-koty kotyogok

milyen anyóka vagyok?

Tyúk

Szemétdombon hetykén állok,

virradatkor kiabálok.

Kakas

Forog-morog, füstölög,

Lábad elé sündörög.

Ha igazán szereted,

Ne adj neki kenyeret!

Csak jó csontot,

S nem lesz rá gondod.

Kutya

Kifelé megy, befele áll.

Befele jön, kifelé áll.

Lefele jön, felfele áll,

Felfele megy, lefele áll…

Macska farka

Találós kérdések nagy vadállatokról

Barlang mélye az én hazám,

Itt élem világom,

Télen alszom, nyáron meg a

Kerekerdőt járom.

Azt se bánnám, ha az erdő

Csupa mézzé válna!

Bár nem tudom, hogy akkor majd

Hol terem a málna?

Medve

Bömböl, pedig nem is fél,

ott él, ahol sosincs tél.

Szavannán, ha dombra kiáll,

világos, hogy ? a király!

Oroszlán
Púp a hátán, de nem bánja,

sivatagot körbejárja.

Teve

Pálmafalevelet eszem,

mert a nyakam hosszú nekem.

Zsiráf

https://lurkovilag.hu/talalos-kerdesek-allatokrol/
17. SZÜLETÉSNAP/NÉVNAP TÁBLA 
[image: image5.jpg]


 (minta)
https://i.pinimg.com/736x/30/c2/10/30c210b702e490cefdb6faca6ac7d9a4.jpg
18. MESÉK
Erhart Kaestner: Mire való a csönd?

A magányosan élő szerzetes remetéhez egyszer emberek jöttek. Megkérdezték tőle:

- Mire való, hogy életed nagy részét itt töltöd el csöndben és magányban?

A remete éppen azzal foglalatoskodott, hogy vizet mert egy ciszternából, az esővíz összegyűjtésére szolgáló mély kútból. Fölfigyelt a kérdésre, s munka közben odaszólt a látogatóknak:

- Nézzetek bele a ciszternába! Mit láttok?

Az emberek kíváncsian körülvették a szerzetest, és próbáltak beletekinteni a mély kútba:

Nem látunk semmit - mondták kisvártatva.

A remete abbahagyta a vízmerítést, pár pillanatnyi csöndet tartott. A látogatók feszülten figyeltek rá, mozdulni sem mertek:

- Most nézzetek bele a kútba egyenként, csöndesen. Mit láttok?

A látogatók érdeklődéssel hajoltak egyenként a kút fölé, s felkiáltottak:

- Saját arcunkat látjuk a kútban!

- Bizony, amíg zavartam a vizet - mondta a remete -, nem láttatok semmit. De a csöndben és a nyugalomban megismeritek önmagatokat.

A látogatók megértették a remete tanítását.
http://www.staff.u-szeged.hu/~csiszi/szemelyes/tortenet/csond.htm
A fiú és a beteg kiskutya – egy történet szeretetről és elfogadásról
Egyszer egy állatkereskedő kutyájának kölykei születtek, így hát ki is tett egy táblát a boltja bejáratához „Eladó kiskutyák” felirattal. Hamarosan egy kisfiú tért be hozzá, és így szólt: „Jó napot kívánok! Mennyiért adja a kiskutyákat?”

„15 és 20 ezer forint között van az áruk.” – felelte a kereskedő.

A kisfiú előkotorta a zsebéből az összes pénzét, majd a boltos felé fordult: „Van majdnem ezer forintom, megnézhetem a kutyákat?”

Az állatkereskedő elmosolyodott, majd füttyentett egyet. Liza, az anyakutya máris szaladt felé a kennelből, nyomában öt apró szőrgomolyaggal. A kisfiúnak egyből feltűnt, hogy az egyik kölyökkutya jóval lemaradt a többiektől, ezért meg is kérdezte a boltostól, hogy mi van vele.

„Az állatorvos megvizsgálta, és kiderült, hogy a csípőjével van gond. Soha nem fog tudni úgy szaladni, mint a társai.” – felelte a boltos.

A kisfiú csillogó szemekkel így szólt, miközben a kiskutyát simogatta: „Őt szeretném megvásárolni!”

„Á, ne akard megvásárolni.” – mondta a boltos kissé leereszkedő hangvétellel – „Ha tényleg ő kell neked, odaadom ingyen.”

A kisfiú egyenesen a férfi szemébe nézett, és határozottan ezt mondta neki: „Nem akarom, hogy ingyen odaadja nekem ezt a kutyust. Ő pontosan ugyanolyan értékes, mint a társai, egy picivel sem kevesebb náluk. Kifizetem a teljes árat. Most odaadok annyit, ami van nálam, és minden hónapban fizetek 200 forintot, amíg nem törlesztettem.”

„Nem érdemes pénzt adnod érte.” – ellenkezett a boltos – „Soha nem fog tudni úgy szaladni és ugrálni veled, mint a társai.”

A kisfiú ekkor váratlanul felhúzta a nadrágja szárát, és megmutatta összeroncsolódott bal lábát, amit egy fémszerkezet tartott össze.

„Én sem futok túl jól. Ennek a kutyusnak olyan társra van szüksége, aki megérti őt, és olyannak szereti, amilyen.”
A gyermeki bölcsesség gyakran tör utat magának. Ez a kisfiú felismerte, vagy talán még ösztönösen tudja, hogy mi a legnagyobb ajándék, amit kaphatunk másoktól, és amit mi magunk is adhatunk másoknak. Ez az ajándék a feltétel nélküli szeretet. Egy olyan ajándék, ami semmi mással nem pótolható.

https://hasznaldfel.hu/fiu-es-beteg-kiskutya-egy-tortenet-szeretetrol-es-elfogadasrol/
A boldog család

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy boldog család. A férj és feleség soha nem bántotta egymást, még csak hangos szó sem esett köztük. Nagyon szerették egymást. Az ördögnek nem tetszett a család boldogsága. Mindig ott settenkedett a férfi és az asszony körül, leste: mikor viheti valamelyiket kísértésbe. Hiábavaló volt azonban az ördög minden mesterkedése, nem tántorodott meg sem az asszony, sem a férfi. Élt a faluban egy vén boszorkány. Egyszer elhatározta az ördög, hogy szövetkezik a boszorkánnyal, hátha neki sikerül megrontani a család boldogságát. - Egy pár szép sárga csizmát kapsz, ha megrontod a boldogságukat! - mondta az ördög a boszorkánynak. A boszorkánynak éppen sárga csizmára fájt a foga, elfogadta hát az ördög ajánlatát. A férfi kint szántogatott a mezőn. Éppen szántás ideje volt. Felesége minden délben vitte neki a jó ebédet. Odamegy a boszorkány a férfihoz. - Mit csinálsz jó ember? - kérdezte tőle. - Csak szántogatok! - felelte a férfi. - Nem éheztél még meg? - Most már mindjárt hozza a feleségem az ebédet! - válaszolta az ember, és nézett a falu felé, ahonnan ilyenkor szokott feltűnni a felesége a kosarával. A boszorkány gyorsan elillant, felült söprűjére s gyorsan berepült, a faluba. Egyenesen az asszonyhoz ment. - Mit csinálsz jó asszony? - kérdezte tőle. - Megfőztem az ebédet, most készülök a mezőre az uramhoz. Kiviszem neki az ennivalót! - felelte az asszony. - Nem kell ma ebédet vinned, épp most jövök tőle. Azt üzeni, hogy mindjárt végez! Meg egy-két fordulója van, aztán már jön is haza! - hazudta a boszorkány.   Az asszony nem hitt a boszorkánynak, és csak rakta bele az ételt a kosárba, hogy vigye az urának a mezőre. A boszorkány azonban csak beszélt neki, bizonygatta, hogy úgy van, ahogy ő mondja. Közben elővett egy szép kendőt meg egy szép mellényt, és biztatta az asszonyt, hogy próbálja fel ezeket, meglátja, milyen szép menyecske lesz bennük. Az asszony először nem akarta, de aztán csak felkötötte a kendőt, a mellényt is felvette. A boszorkány akkor tükröt vett elő és mutatta az asszonynak, hogy nézze csak meg magát, mennyire igaz, amit ő mondott: ilyen szép menyecske nincs is a környéken. A kendő is, meg a mellény is igen jól állt az asszonynak. Elnézegette magát sokáig a tükörben. Észre sem vette, hogy lassan eltelt a fél délután. A boszorkány, amikor elérte célját, újra felült a seprűjére és kirepült a mezőre. A férfi már régen megetette, megitatta a teheneit. Nem tudta miért nem jön a felesége. Éhes volt nagyon, a szeme szikrázott az éhségtől, de hajtotta a munka, hát befogta újra a teheneket és szántott tovább. - Na, jó ebédet hozott a feleséged? - kérdezte a boszorkány az embertől. - Nem hozott ma bizony semmilyet! - felelte a férfi. – Biztosan valami fontos dolga akadt. Sietek is este haza, hátha valamiben segítenem kell neki! - Hihi-hihi! - nevetett fel éles hangján a boszorkány. - Nem kell annak semmi segítség, csak útban lennél, ha most hazasietnél. Én tudom, miért nem kaptál ma ebédet, te jó ember. Vendége volt az asszonynak. Egy deli fiatalember. Kendőt és mellényt kapott a feleséged tőle. Most nézegeti magát bennük, a tükörben. Elsötétült a világ a boldog ember előtt. Ilyent mondani a feleségéről! Kapta is mindjárt az ostorát, hogy végighúz a csúnya vénasszonyon, de az már messze repült az erdő felett. Nem ment tovább a munka az embernek. Nem hitte el, amit a boszorkány mondott, de azért mégis csak kezdett gyanakodni, hiszen a gyomrán érezte, hogy valami rendkívüli történhetett a feleségével, mert eddig mindig pontosan hozta az ebédet. Felrakta az ekét a szekérre és indult nagy sebesen haza. Szegény fáradt teheneit egész hazáig ostorozta. Otthon a felesége még mindig a tükör előtt nézegette magát. - Hát mégis igazat mondott a boszorkány! - mondta keserűen az ember és jól elverte a feleségét. Meglett köztük a harag. A boszorkány megkapta a sárga csizmát. Fel is húzta és egyenesen a boldogtalan család házához sietett. Látta, hogy az ördög is megelégedve leselkedik be az ablakon. Az ördög és a boszorkány elkezdett táncolni örömében, csak úgy döngött alattuk a föld. Mikor az asszony kisírta magát, megkérdezte az urától, hogy miért nem jött haza ebédre, ha megüzente, hogy hazajön. Ekkor tudták meg mindketten, hogy a boszorkány vezette félre őket. Az rontotta meg a boldogságukat. Az asszony bele is dobta a kemencébe a kendőt, meg a mellényt, aztán megfogadta, hogy soha semmilyen csábításnak nem enged. Szent lett a béke közöttük, újra boldogok lettek. Még most is élnek, ha meg nem haltak.
https://www.nepmese.hu/mesetar/mesek/trefas-mesek/a-boldog-csalad
Az erdő hálája
Egyszer volt, hol nem volt, futóhomokon és zsombékon is túl, volt egy varázslatos erdő. Dús lombú fáin mókusok játszottak, üde zöld bokraiban madarak fészkeltek. Tisztásainak harmatos füvét őzikék legelték. Virágok és gombák tarkították finom földjét. Csoda volt ott az élet, s bölcs uralkodója nagyon vigyázta minden értékét. Ha kirándulók vetődtek arra, sosem verték fel az erdő csendjét, nem zavarták meg lakóinak nyugalmát. Ők is átélték a csodát, jól érezték ott magukat.
Az erdő minden lakója boldog és elégedett volt, kivéve az öreg erdőkirály egyetlen leányát. Őt rettenetesen zavarta a hajnaltól zengő madárdal. Szobája ablaka alatt az őrök feladata csak az volt, hogy elhessegessék onnan a dalolni kezdő kismadarakat.

A leány nem szerette a virágokat sem, nem is sétált ki soha a virághímes tisztásokra. Ha meg játszadozó mókusokat látott, egyenesen rosszul lett. Nagy bánata volt ez az erdőkirálynak.

– Milyen uralkodó lesz ebből a leányból? – sóhajtotta egyre gyakrabban. – Mire hagyom itt e kedves alattvalókat? – aggodalmaskodott.

Aggodalma nem is volt alaptalan, mert leánya titokban már megfogadta, amint trónra lép, a maga elgondolásai szerint rendet teremt az erdőben. Az öreg király csupán abban bízott, hogy még életében talál valami jóravaló férjet a lánynak. Olyat, akinek továbbadhatja szépséges birodalma szeretetét, bölcs kormányzását reá bízhatja.
Egy hideg télen azonban búcsút mondott az életnek, s mire kitavaszodott, leánya elfoglalta helyét a trónon. Boldogan kezdte hát átformálni a csodavilágot saját kénye szerint. Kitiltotta a madarakat az erdőből, hogy csend legyen végre. Elűzte a virágokat is. Még a bokrok alatt szerényen megbúvó ibolya is elköltözött, annyira árva lett szegény. Aztán a kirándulók sem jöttek már. Minek is jöttek volna, hiszen csak mérges gomba termett az avarban. A tisztások füve meg derékig ért, annyira elvadult az őzikék nélkül. Elárvult az erdő, a lány mégis jól érezte magát benne, mert lelke nem volt érzékeny a szépre.
Hanem egyszer nagy baj történt! A szomszéd birodalom hernyói neszét vették, hogy a csodaerdőben már nincsenek madarak. Ott nem kell rettegni, hát átköltöztek családostul, s szabadon nekiláttak a lombok pusztításának. Gyorsan fogyott az üde levél, hisz nem kellett óvatoskodniuk, nem járt arra ellenség! Rigó, pinty, cinege már mind elköltözött. Így egy reggelen a királylány megrettenve fedezte fel, hogy kertjében nyoma sincs az árnyat adó lomboknak.

Rohant az erdőbe. Bizony, ott is jócskán hiányzott a levél. Csupasz ágak meredtek szomorúan az ég felé. Most aztán megsajdult a leány szíve! Talán életében először sírva fakadt. Lerogyott egy csupasz lombú fa alá, s csak sírt-sírt keservesen.
Kiszáradt fa
Ömlő könnyei átáztatták az avart, ami alól kidugta fejét egy csöpp harangvirág. Nem is tudni, hogy maradhatott ott, de jól megbújt a puha avarban. Furcsa volt azonban neki a hang, hát előmerészkedett. A lány máskor dühösen eltaposta volna, de most ujjai közé fogta a szép kis kelyhet.

Valami csodálatos melegség kezdte átjárni ettől az érintéstől. Miközben elsuttogta a virágocskának, mennyire bánja már gonoszságát, szíve megtelt vágyakozással. A kis virág megsajnálta a lányt.

– Énekelj! – tanácsolta neki csengő hangon.

A királylány megfogadta a tanácsot, s nekiveselkedett. Nehezen indult a dal, hiszen sosem szerette az ilyesmit. Aztán mégis, egyre szebben, egyre csengőbb hangon énekelt. Énekelt egész álló nap, míg bele nem fáradt.

Dalát elvitte a szél hetedhét határon túlra, ahol meghallották az éppen nyugovóra térő énekesmadarak. Nosza, szárnyra keltek, s másnap nekiláttak a nagy munkának. Eltakarították a sok hernyót, miközben a megmaradt lombok közé fészkeltek újra. A királylány minden áldott nap kiszaladt az erdőbe, énekével biztatta a madarakat. Mire új tavasz jött, teli reménnyel leste a fákat, bokrokat: rügyeznek-e? Azok meghálálták a segítséget, örömmel vették, hogy uralkodójuk belátta, óvni kell az erdőt. Olyan szép lombot eresztettek, hogy még az öreg király is megcsodálta volna.
Újra élet költözött a megmentett fák közé, a hibájából okuló leány pedig bölcs uralkodójukká vált. Úgy szerette a természetet, hogy vigyázta minden értékét!

https://recity.hu/az-erdo-halaja/
Mese a sündisznóról, aki arra vágyott megsimogassák

Egyszer volt, hol nem volt, kerek erdő közepén élt egyszer egy sündisznó. Nagyon mogorva sündisznó volt, legalábbis ezt tartották róla. Mindenkivel csak morgott, mindennel elégedetlen volt, és még ha jó szándékkal közeledtek hozzá, akkor is tüskés gombóccá gömbölyödött, csak úgy meredeztek kifelé a tüskéi. Nem is közeledett hát hozzá senki jó szándékkal sündisznó-emlékezet óta. Az erdő állatai már nem is tudták, honnan olyan biztosak benne, hogy a sündisznóhoz nem érdemes jó szándékkal közeledni. Egyszerűen csak biztosak voltak benne. Egymás között csak morogtak rá, és ha néha mégis szóba elegyedtek vele, legfeljebb csak az időjárásról folyt a kurta társalgás.

Azt viszont soha senkinek nem jutott eszébe megkérdezni tőle, fáj-e a szíve. Pedig bizony nagyon fájt a szíve. Világéletében arra vágyott, hogy megsimogassák. De a szúrós tüskéktől senki sem fért hozzá. Valaha régen akadtak néhányan, akik megpróbálták, de ahogy tüskéivel megbökte őket, mind megharagudtak. Azóta senki sem próbálkozott. Így éldegélt a sündisznó napról napra és évről évre, míg egyszer éppen az erdei ösvény egyik szélétől igyekezett a másik felé, amikor vidáman ugrándozó lépteket hallott, egy kislány közeledett, aki szinte repült lefelé a lejtőn, s közben egy víg dalocskát énekelt.

Amint a sündisznó észrevette a kislányt, abban a szempillantásban összegömbölyödött, amint ez már szokása volt. A kislány csak ekkor figyelt fel a tüskés gombócra. „Süni!” - kiáltott fel nagy örömmel, és leguggolt a sündisznó mellé. A sündisznó szerette volna szemügyre venni a kislányt, de az orrát sem merte kidugni.

„Kedves Süni, bújj elő a kedvemért kérlelte a kislány, szeretnélek megsimogatni!”

A sündisznó szíve megdobbant a tüskék alatt. Ilyesmit már olyan régen mondtak neki, hogy talán nem is mondtak sohasem. Már majdnem kidugta a fejét tüskés páncélja alól, de valami mégis visszatartotta. A kislány tovább kérlelte:
„Kedves Süni, kérlek csak az orrocskádat, hadd érintsem meg.”

A süninek könny szökött a szemébe. Szerencsére nem láthatta senki biztonságos rejtekében. Valami kedveset akart válaszolni a kislánynak, már a nyelvén is volt, aztán mégis más lett belőle. „Hagyj békén. Engem nem lehet megsimogatni.” - morogta, és abban a pillanatban meg is bánta, de nem volt ereje bocsánatot kérni.

A kislány elszomorodott. „Ne haragudj rám, én csak jót akartam.”

”Persze, persze, hm…” - mormogta a sündisznó, mert nem tudta, mit is mondjon.

”Hát, akkor Isten veled, kedves Süni. Talán majd máskor.” - és a kislány továbbindult, egy kicsit lassabban, mint ahogyan jött, de az erdő szépsége hamarosan visszaszerezte jókedvét. A sündisznó a távolból még hallotta dudorászását. Szeretett volna utána kiáltani – „Gyere vissza!” De egy hang sem jött ki a torkán. Teltek-múltak a napok, és mindegyre ez járt az eszében, talán majd máskor. Magának sem merte bevallani, de a szíve mélyén egyre csak arra várt, hogy a kislány egyszer majd visszatér.

S a kislány hamarosan visszatért. Most már messziről észrevette a sünit. Halkan és óvatosan közeledett, nehogy megijessze. A süni is észrevette a kislányt. A biztonság kedvéért most is összegömbölyödött, de előzőleg még titkon alaposan szemügyre vette a várva várt jövevényt. Csak úgy vert a szíve a tüskerengeteg alatt. A kislány halkan és finoman ereszkedett le mellé. „Itt vagyok.” - suttogta.

A süni borzasztóan izgult, hogy megint elrontja az egészet.

„Hát, Isten hozott.” - mondta akadozva, és nagyon megkönnyebbült, hogy sikerült kimondania.

„Most megengeded, hogy megsimogassalak?”

A sündisznó összeszedte minden bátorságát, és félénken kidugta az orrát. A kislány feléje nyúlt, hogy megsimogassa, de amint a keze odaért volna, a sündisznó összerezzent, visszahúzta az orrát, és meredező tüskéi a kislány ujjába szaladtak. Még a vér is kiserkent belőle. A kislány feljajdult, ujját a szájába kapta, és sírva fakadt.

Látod, mondtam én, előre megmondtam.” - morgott a sün – „Jobb lett volna, ha sohase szólsz hozzám. Menj innét, hagyj magamra!”

”Hálátlan vagy és igazságtalan! És utálatos!” - sírt a kislány, és elrohant.

A sündisznó most már kétségbeesetten kiabált utána, „Várj! Gyere vissza! Én nem akartam! Nem így akartam. Én világéletemben arra vágytam, hogy megsimogassanak! Soha senki nem simogatott meg! Te voltál az egyetlen, aki…”

Már nem tudta folytatni. Hangja zokogásba fulladt. Csak úgy rázkódtak a tüskéi. A kislány még mindent hallott. Mégsem fordult vissza. Szaladt, csak szaladt, amíg egy patakhoz érkezett. Tovább már nem bírta a lába. Leült egy kőre a parton, és hatalmas könnycseppeket hullatott a patak vizébe. A patak meg csak halkan locsogott, és magával vitte a könnycseppeket. Így ült ott egy darabig. A patak olyan halkan locsogott, hogy egyszer csak a szívében is csend lett. És akkor fülébe csengtek a sündisznó szavai, amelyeket már nem akart meghallgatni.

„Soha senki nem simogatott meg!”

Milyen türelmetlen voltam, és milyen értetlen gondolta. Megbuktam szeretetből. És újra könnyek gördültek végig az arcán. De ezek már nem a sértettség, hanem a megbánás tisztító könnyei voltak.

„Te voltál az egyetlen, aki. Az egyetlen!”

Egy pillanatig még erőt gyűjtött, aztán letörölte könnyeit, és szaladt árkon-bokron át, vissza a sündisznóhoz, s ahogy rátalált, nem törődve a tüskékkel, úgy, amint volt, fölkapta és magához ölelte.

A sün meglepetésében még összegömbölyödni is elfelejtett, becsületből még kapálózott egy kicsit, és mondott valami olyasmit, hogy eressz el, vigyázz, meg foglak szúrni, de közben boldogan simult a kislányhoz, még a szíve dobogását is érezte.

”Én így szeretlek téged, a tüskéiddel együtt! És a barátod akarok lenni.” - mondta a kislány, az örömtől elcsukló hangon. És csodák csodája, a tüskék nem szúrtak többé! Puhák és bársonyosak lettek, mint a selymes zöld pázsit. Mindnyájan félreismertünk mondta a kislány.

Te kedves vagy és melegszívű, jó és szeretetreméltó.

A sün nem is tudta, hová legyen a boldogságtól. Világéletében arra vágyott, hogy megsimogassák, de azt legtitkosabb álmaiban sem merte remélni, hogy egyszer lesz valaki, aki magához öleli. A sün és a kislány attól fogva barátok lettek. Az erdő állatai pedig mind ámultak a sündisznó átváltozásán.

https://mocsoladika.hu/wp-content/uploads/2015/12/Mese-a-s%C3%BCndiszn%C3%B3r%C3%B3l.pdf
